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�ववरण 
 

उम्र? 

जन्म के समय वजन? 

देखभाल करन ेवाला? 

ट�काकरण? 
 

खाद्य �ववरण 

�कस प्रकार के भोजन �दये जा रहे ह�? 

उनक� आव�ृत? 

�कतनी मात्रा?
  
 

 
 
 
                                                                                 



   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

Card 1  

समूह 1: कंदमूल एवं अनाज 

दधू एव ंदह� 

माँस 

अडंा 

�वटा�मन ए युक्त खाद्य  
 

अन्य फल एव ंसिब्जयां  
 

समूह 2: 

समूह 3: 

समूह 4: 

समूह 5: 

समूह 6: 

समूह 7: 

डाल� एव ंमेवा 
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अपने बच्चे को �व�भन्न प्रकार के खाद्य द�िजये  

इनमे से 5-7 खाद्य समूह हर �दन  

दधू, दह�  
अंडा  
अनाज  एवं कंदमूल  

दाल एवं मेवा  
�वटा�मन ए युक्त खाद्य -हर� सिब्जयां , गाजर  

फल एवं सिब्जयां  
 माँस 

  If underweight: add ½ teaspoon ghee to food 

 

 Grain

Milk 

Non-

Eggs  

A 
 

 

 

 

 

 

 

Pulse
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 अस्वाथ्यकार खाद्य से दरू रह� 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

अस्वाथ्यकार खाद्य से दरू रह�  
कृपया अपने बच्च� को अस्वस्थ होने वाल� चीज़� से दरू रख�।  

�बस्कुट 
बेकर� का सामान 
�चप्स 
चॉकलेट 
आइसक्र�म 
सड़क पे �बकने वाला खाना 

 



 
 

 3 - 5 साल के बच्च� को देने वाला खाद्य 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Card 3



 

 

 

 

3 - 5 साल के बच्च� को देने वाला खाद्य  
हर भोजन म� 1½ पाव कटोर� द�  (375 mL ) 

�दन म� 3-5 बार भोजन द�  

1-2 स्वास्थ्यकारक अल्पाहार द� बच्च� के अ�धक मांगने पर और ज्यादा मात्रा द�  

1-2 �गलास दधू (250-500 mL) 

�खचड़ी एव ंदाल गाढ़� होनी चा�हए, पतल� एव ंपनीयल नह�ं  

बच्चे को देने से पहले दधू म� कभी भी पानी न �मलाऐं  

 

 

250mL कटोर� 125mL कटोर� 

1.5 कटोर� 3 कटोर� 



बच्च� को स्कूल (पाठशाला) के समय सा�रणी के अनसुार खाद्यान्न द� 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

बच्च� को स्कूल (पाठशाला) के समय सा�रणी के अनसुार खाद्यान्न द�  

खाने के समय बच्चे क� पाठशाला के समय अनसुार व्यविस्थत कर�  

     7:30am - नाश्ता 

10:30am - अल्पाहार  

1:00pm - दोपहर का भोजन  

4:00pm - अल्पाहार  

7:00pm - रा�त्र भोज  

 

 
  



 बीमार बच्च ेका खाना 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 

 
 



 



 

 

 

 
 

बीमार बच्चे का खाना  

• बच्चे हर प्रकार के फल, सिब्जयाँ एव ंघर म� बने खाद्य खा सकते ह�  
• हर तरह का भोजन �नय�मत रूप से बीमार बच्चे को द� 
• बीमार बच्चे को १ बार  से ज्यादा बार खाद्य द�  

 

 

 



 अ�छ स्वच्छ  आदत�  रोग� का रोकथाम करती ह� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 

स्वच्छ हाथ धोने का तर�का 

• हाथ को साबुन एवं पानी स ेधोऐ ं
• पखान ेके बाद (शौचालय जाने के बाद) 
• बच्चे को साफ़ करने के बाद 
• खान ेसे पहले 

 
 



 
 स्वच्छ पानी का इस्तेमाल कर� एवं अपने आसपास सफाई रख� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Card 7



Card 7 
 
 
 
 
 
 
 
 

स्वच्छता एवं शुद्ध जल  

• �पने का पानी उबाल के इस्तेमाल कर� 

• माता रोज २ बार स्नान कर� 

• बच्चे को रोज १ बार नहलाए ं



आंगनवाड़ी केन्द्र   

उप स्वास्थ्य केन्द्र अस्पताल 

 

 बच्च ेका सह� �वकास एवं बढ़त 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Card 8 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सह� �वकास  

• आगंनवाड़ी खाद्य लाभदायक होते ह�  

• बच्चे को आगंनवाड़ी खाद्य का �हस्सा द�  

• पोषण बाह्यरोगी क� द्र  म�  1 माह म� वापस  आएं  
• बच्चे के 1 साल के बाद कृ�म क� रोकथाम हर 6 माह म� कर�  
• �वटा�मन-ए  �सरप /सीरप  ९ माह एव ंहर ६ माह म� ५ साल तक �पलाएँ 

 
 



 
 

 समय पर �नय�मत ट�काकरण करवाएँ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Card 9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ट�काकरण  

समय पर �नय�मत ट�काकरण करवाएँ  
 
 

 


