
मूननसेप के द्वाया फनामा हुआ फ्लरऩ चार्ट 
 

6        2                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 



Acknowledgements 
Flipchart was developed at Clinical Division, NIN, Hyderabad 

 
This Counseling Flipchart was created by Sophia Tinger and Swetha Kotamraju as part of a collaboration 

between the National Institute of Nutrition (NIN) and the University of Texas Southwestern (UTSW) Medical 
Center. This work was supported by NIN as well as the Office of Global Health and the Office for Quality, 
Safety, and Outcomes Education at UTSW. 

 
This Counseling Flipchart has been adapted and modified using the Counseling Cards, specifically adapted 

for India, from The Health Infant and Young Child Feeding (IYCF) Counseling Package. The Health IYCF 
Counseling Package was developed through the collaboration of the United Nations Children’s Fund (UNICEF) 
and the Center for Human Services Center, the not-for-profit affiliate of University Research Co., LLC. The 
initial cards, the Rwandan IYCF Counseling Cards, were developed by the EGPAF Rwanda Program, The 
Rwanda Ministry of Health, and Path. 

 
Additional images were used from the “Child Care: Health” flipchart developed by the Thoughtshop 

Foundation as well as the “Community and Home Based Postnatal Care of Newborn and Mothers” flipchart 
developed in collaboration with the National Rural Health Mission, National Institute of Health and Family 
Welfare, All India Institute of Medical Sciences, and the Norway India Partnership Initiative (NIPI). 

 
 
 
 
 



 

      
 

    

         य   न 

         न        
          

  न  न       

 

अग    न  न             : 
   न  न         ? 

    न        न   ?

अग  न   : 
 फच्चे ने ककतने भाह स्तनऩान कया 
 ककस प्रकाय का दधू ददमा जा यहा है  

o   न       न     ? 

o    न    य            (    )?  

अन         य :- 

 ककस प्रकाय के बोजन ददमे जा यहे हैं ? 
 उनकी आवनृत ? 
 ककतनी भात्रा ? 
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Card 1 अग    न  न             
 

 
 
 
 
 
 

 नय            न  न             

                 य   

                                    
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Card 2 
 



अग    न  न             
 

 
 
 
 
 

 

  न  न     न                  न:- 

           न:-: 

Á   न      न        न    
Á   न           २००            
Á   न           १ अ         
Á               
Á      

Á           
Á        
Á       

Á             
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Card 3 
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                    न         

            न                       

                   य ग      



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

Card 4 
 

सभूह 1: कॊ दभूर एवॊ अनाज 

दधू एवॊ दही 

भाॉस 

अॊडा 

ववर्ामभन ए मुक्त खाद्म  
 

अन्म पर एवॊ सफ्जजमाॊ  
 

सभूह 2: 

सभूह 3: 

सभूह 4: 

सभूह 5: 

सभूह 6: 

सभूह 7: 

डारें एवॊ भेवा 
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अऩने फच्चे को ववमबन्न प्रकाय के खाद्म दीफ्जमे  

इनभे से 5-7 खाद्म सभूह हय ददन  

   ,      
अ     
अन                

              
      न   य       य -        य   , ग     

फ          य    
भाॉस 

 If underweight: add ½ teaspoon ghee to food 

 

 Grain

Milk 

Non-

Eggs  

A 
 

 

 

 

 

 

 

Pulse
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अ    य       य            

  



 

                                         अ    य       य             
   य  अ न          अ       न                         

बफस्कुर् 
फेकयी का साभान 
चचप्स 
चॉकरेर् 
आइसक्रीभ 
सड़क ऩे बफकने वारा खाना 

 



 

 

 अन         य 6        8           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

Card 6 



6-8            

 

 

 

अन          य  6-8             

     तरह  ऱ       , नरम फऱ,      

    त म  र   एक नय   क र क     य     य   ब तक 5-7    य ह    ए   

       ए     ऱ      ह न     हए,  तऱ  ए    न यऱ नह   

हर ब र २-३ ब     म      और   र -  र  ½ 250 mL  क  र     
  न म  2 – 3 ब र भ  न     

 1-2      य      अ          
          न                          न  न        

 

250 mL ¾ÈɨØɡ 125 mL ¾ÈɨØɡ 

½ ¾ÈɨØɡ 1 ¾ÈɨØɡ 



 अन          य  9-11            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Card 7 
 



9-11            

 

 

 

 

अन          य  9-11             

   ऱ क          , ह  ए   र      ऱ          
ब र क क   ह      य    
हर भ  न म  ½ 250 mL  क  र     
  न म  3-4 ब र भ  न      
1-2           ह र     
              ग      न        न              न य  

          न                          न  न         

250 mL ¾ÈɨØɡ 125 mL ¾ÈɨØɡ 

½ ¾ÈɨØɡ 1 ¾ÈɨØɡ 



अन         य 12-23            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Card 8 
 



12-23            

 

 

 

 अन         य 12-23            

 क र म       फऱ ए      य     

हर भ  न 1     mL क  र      

  न म  3-4 ब र भ  न     

1-2      यक र      ह र     

ब    क    न      हऱ      म  कभ  भ    न  न  मऱ    

250 mL ¾ÈɨØɡ 125 mL ¾ÈɨØɡ 

½ ¾ÈɨØɡ 1 ¾ÈɨØɡ 



 

अन         य -24    35     

 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 Card 9 
 



24    35     

 

 

 

अन         य -24    35      

      न    1              (250 mL) 
     न: 3-5 बोजन 

1-2 स्वास््मकाय अल्ऩाहाय दें  
        अ       गन      औ   य             
1-2   ग         (250-500 mL ) 

              ग      न        न              न य  

             (       )      य           अन        य  न     
          न                          न  न        

 

250 mL ¾ÈɨØɡ 125 mL ¾ÈɨØɡ 

½ ¾ÈɨØɡ 1 ¾ÈɨØɡ 



SKIP IF BREASTFEEDING 

 तन  न न करन    ऱ  ब    -6 म ह    2   ऱ तक 
 

 

 6 भाह से 9 भाह 
 

  

9 भाह से 12 भाह 
 

1-2     

 

 

  

 

 
 

        
 

           
 

           
 

           
 

           
 

           
 

           
 

           
 

           
 

           
 

 

हय ददन दीफ्जमे  
 

           हय ददन दीफ्जमे  
 

            हय ददन दीफ्जमे  
 

 

 
 

 

 



 

  न  न न   न            

 

 

 

 

  न  न न   न            

हर   न एक         ऱ   (250-500 mL)        

1-2 भ  न  क र     न    रत  कर   

 

SKIP IF BREASTFEEDING 



अ न  6        अ                    न   न  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 6    9     
        

 
 
 

9    12     
        

 
 
 
 

1-2    
 
 
 
 

 



Card 11 
 



 

 

 

 

 

अ न  6        अ                    न   न 

ब    हर  क र क  फऱ,     य   ए   घर म  बन     य     कत  ह   

हर तरह क  भ  न  नय मत       ब म र ब    क     

 ब म र ब    क  १ ब र      य    ब र    य    

 

 



 अ                 ग                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Card 12 
 



 
 
 
 
 
 

 

           न           
ह   क    ब न ए     न           

   न  क  ब   (    ऱय   न  क  ब  ) 

ब    क      करन  क  ब    

  न      हऱ  
 
 
 
 

 



स्वच्छ ऩानी का इस्तेभार कयें एवॊ अऩने आसऩास सपाई यखें 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Card 13 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

                    

वऩने का ऩानी उफार के इस्तेभार कयें  
सॊक्रभण योकन ेके मरए फच्चे की गॊदी   
रॊगोर् को अनछ तयह धोमे  
भाता योज २ फाय स्नान कयें  
फच्चे को योज १ फाय नहराएॊ  
स्तनऩान से ऩहरे स्तन को अच्छी तयह साफ़ कय रें  



                           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Card 14



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

           

ऩोषण फाह्मयोगी कें द्र  भें  १ भाह भें वाऩस  आएॊ  
फच्चे के १ सार के फाद कृमभ की योकथाभ हय ६ भाह भें कयें  
ववर्ामभन-ए  मसयऩ /सीयऩ  ९ भाह एवॊ हय ६ भाह भें ५ सार तक वऩराएॉ 

 
 
 

 

 

 
 

 



            अ    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 



Card 15 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

        
 

  य     नय                    
 


